给自己的最有价值的礼物——
亲密之旅——婚恋情商自我修炼课程
●课程介绍
本课程是由北师大珠海分校优势分析心理学研究所与珠海市优势分析心理学研究所整合了近三十年临床和科研经验结晶，融合了全球前十位婚姻治疗和培训课程之精华，结合“优势心理分析”、 “积极想象技术”、“情境意象体验”、“积极转化技术”等国际前沿心理技术，研发和创立的提高婚恋情商的课程，内容深入浅出，实用性很强。让每个学员迅速掌握婚姻家庭辅导的实用技巧。 无论从未学过心理学的，还是心理学专业人士，都会有一种崭新的物超所值的获得。让希望建立幸福婚姻的朋友，掌握调适自我和亲密关系的有效方法；让希望提升婚姻家庭咨询能力的咨询师，掌握世界水平的高级辅导技巧。 　　

本课程是专门针对中国恋爱、婚姻、家庭所设计，也都是针对国人比较容易出现的问题来进行的。主要偏重于亲密关系中的认知、沟通和技巧。让参与培训的夫妻、情侣和单身都更能了解他人和自我内在的情感世界，掌握处理矛盾冲突技术，提升婚姻、家庭与各种人际关系的质量。
●课程内容
爱的探索

了解爱的语言，建立爱的账户 

了解差异，管理冲突 

建立和谐的两性关系 

原生家庭对人格与亲密关系的影响

发展情感智慧（情商）

四种依附形态与亲密关系

四大关系杀手与五大情绪调节的要诀

修复关系的十大步骤 

在冲突中寻求双赢 

学习饶恕，发展健全的人格 

爱的行动

●课程形式
课程采用互动、游戏、情景剧、双脑学习、分组练习、理论研讨和技能PK等最前沿的多元化学习方式。
●课程对象：
18岁以上
●课程时间
1、三天三夜；2、每周一次，每次3小时，共12次。
●学员结业及证书
1、学员完成课程，考试成绩合格者（60分以上）即可结业。
2、结业学员名单和成绩报经研究所审查核准后，颁发由北师大珠海优势分析心理学研究所盖章的《亲密之旅——婚恋情商自我修炼课程结业证书》。
3、如有意愿获取国际优势心理婚恋情感指导师（CATAP）专业/职业资格证书（中级）的学员,可免理论考试，按相关规定完成个案分析报告及论文，即可获得证书。由世界华人优势心理分析协会及北师大珠海优势分析心理学研究所盖章颁发。
●课程费用
9800元
