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家庭之道

              ——家长智慧自我成长课程
一、目的：
家庭是孩子爱的港湾，父母是孩子的第一任老师。可是在家庭这个港湾中，父母是否能够提供合适和足够的空间让孩子成长？父母是否真的能够走进孩子的内心，了解孩子的需求？
爱的方法需要学习，养育的技巧需要精进。要解决这些问题，父母必须走进孩子的内心世界，掌握亲子沟通、行为管理和情绪管理等方面的技巧。期望藉由优势心理分析与训练，结合家长效能实务，提供家长深层及有效的觉察历程，增进亲子的互动，及解决亲子间的问题。

家庭之道课程是由我们优势心理分析研究所整合了近三十年来全球脑科学、神经学、心理学、教育学等研究之精华，并结合我们自己多年的经验和感受而研发和创立的提高家庭教育与发展的课程，内容深入浅出，实用性强，许多内容是最前沿的研究成果精华。
进行方式及时间：
课程分为8次，每次80分钟，每周六晚7点—9点

以讲授、讨论和互动方式引领成员学习。

预期效果：
1、觉察亲子间困扰的来源。
2、觉察未尽事的影响力。
3、寻找问题解决的方法。
4、提供生命能量的愿景，包括自己与家人的需求及期望。
5、有效的，长期的自我觉察纪录，养成习惯。 

三、课程内容：
第1次  爱从了解开始
第2次  因时、因材施教
第3次  处理孩子情绪的技巧
第4次  有效处理差异和冲突
第5次  让孩子自主学习
第6次  消除家长的压力
第7次  婚姻问题
第8次  总结与回顾
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程义盛教授
北京师范大学珠海分校优势分析心理研究所教授、常务副所长、世界华人优势心理分析协会理事、珠海艾尔发教育公司执行总监、优势心理分析学创始人之一、优势教育专家、多元智能训练指导师、婚恋家庭咨询专家、个人优势识别专家、企业人才优势管理教练、总裁私人顾问。

研究方向：优势心理分析与应用、婚恋情感与优势心理、青少年潜能与优势心理、个人职业规划与优势心理等。

主要研究成果：“因材施教、快乐成长——青少年优势心理分析与训练”、“运动员优势心理评估与分析”、“自闭症儿童优势心理分析与调整”、“中小学生优势心理分析与个性化学习潜能训练”、“优势心理分析与企业人才选培用留研究”、“优势心理分析在婚恋情感问题中的应用”等。

主讲课程：《优势心理分析学》、《发现孩子的天赋》、《做自己的CEO》、《爱的艺术—父母之道》、《爱的艺术—夫妻之道》、《总裁御人之道》、《职业经理人用人之道》、《优势心理分析师》、《控制与反控制思维训练》等。
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