关于总会党委与市心理咨询师协会党支部联合举办公益心理讲座的通知
各会员单位：
珠海市社会组织总会党委定于2015年7月23日（星期四）与珠海市心理咨询师协会党支部联合举办主题为《释放情绪压力 促进身心健康》公益专题讲座。
主讲人为：市心理咨询师协会党支部书记、会长，无痕心理教育健康专家丰柯。
本次讲座重点阐述：1、情绪压力来自哪里？2、情绪压力对健康的影响；3、夫妻为何会吵架？4、古训“养不教，父之过”揭示了什么？5、阳光心态月亮柔情释放情绪压力。讲座从生理健康，讲到心理健康，再讲到社会适应，旨在开启调动自身免疫力、有效解决健康问题的绿色通道。
    一、地点：香洲洲山路8号7楼市社会组织总会会议室
二、时间：7月23日（星期四）19:30-21:00
三、报名：请将报名回执于7月22日17:30前传真至：0756-2621588 或电邮至：zhsshzz@126.com
联系人：姜涛
联系电话：0756-2621588
                   中共珠海市社会组织总会委员会
2015年7月16日
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